
SALADA
REPOLHO

RABANETE
BROCOLIS

CHICORIA
PEPINO

FEIJÃO BRANCO AO VINAGRETE

ALFACE
TOMATE

CEBOLEETE

ALFACE
QUINOA

ABOBORA

REPOLHO
SOJA EM GRÃOS

BETERRABA

PRATO 
PRINCIPAL

LOMBO ASSADO 
FRANGO A PIZZAIOLO

ESCONDIDINHO DE PEIXE
FRANGO EM CUBOS COM 

TOMATE

FEIJOADA
FILE DE COXA GRELHADA

ISCAS FRANGO GRELHADO
OMELETE DE FORNO

KIBE DE FORNO
SOBRECOXA AO ALHO PORO

OPÇÃO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO

ARROZ/ FEIJÃO
ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

GUARNIÇÕES
MACARRÃO COZIDO

CREME DE MILHO
MACARRÃO COZIDO
CENOURA SAUTEE

MACARRÃO COZIDO
FEIJÃO TROPEIRO

MACARRÃO COZIDO
REPOLHO REFOGADD

MACARRÃO COZIDO
POLENTA CREMOSA

MOLHOS
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO

SOBREMESA MELÃO ABCAXI LARANJA MELANCIA MAÇÃ

SUCO
POLPA DE MANGA

POLPA DE CAJU POLPA DE LIMÃO POLPA DE MORANGO POLPA DE GOIABA

14/9 15/9 16/9 17/9 18/9



14/9 15/9 16/9 17/9 18/9

PRINCIPAL
MINI ESFIHA DE CARNE

(contém glúten, leite, ovo)
MINI PAO DE QUEIJO

(contém glúten, leite, ovo)
TORTA DE FRANGO

(contém glúten, leite, ovo)
MINI PAO FRANCES COM OVOS

(contém glúten, leite, ovo)
MUFFIN DE CACAU

(contém glúten, leite, ovo)

FRUTA ABACAXI MELANCIA MELÃO MORANGO BANANA

SUCO SUCO POLPA DE MORANGO SUCO POLPA DE MORANGO VITAMINA DE BANANA SUCO DE GOIABA SUCO DE ABACAXI 


