
SALADA
ALFACE AMERICANA
BETERRABA RALADA

ERVILHA 

ALFACE
QUINOA
PEPINO

ALFACE
RABANETE

CEBOOLATE

ACELGA
LENTILHA

CENOURA RALADA

REPOLHO ROXO
CHUCHU

FEIJÃO FRADINHO AO 
VINAGRETE

PRATO 
PRINCIPAL

DRUMET ASSADO
CARNE MOÍDA REFOGADA

CUBOS SUINOS AO MOLHO 
BARBECUE

ISCAS DE FRANGO ACEBOLADOS

FEIJOADA
CUBOS DE FRANGO NA 

MOSTARDA

STROGONOFF DE CARNE
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

ESCONDIDINHO DE 
MANDIOQUINHA COM PERNIL 
FRANGO ASSADO COM ERVAS

OPÇÃO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO

ARROZ/ FEIJÃO
ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

GUARNIÇÕES
MACARRÃO COZIDO

BROCOLIS E COUVE FLOR 
ASSADOS

MACARRÃO COZIDO
MIX DE FOLHAS REFOGADAS

MACARRÃO COZIDO
COUVE REFOGADA

MACARRÃO COZIDO
BATATA PALHA

MACARRÃO COZIDO
REPOLHO REFOGADO

MOLHOS
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO

SOBREMESA MELANCIA ABACAXI LARANJA MAMÃO FORMOSA MELÃO

SUCO POLPA DE UVA POLPA DE MORANGO POLPA DE LIMÃO POLPA DE MANGA
POLPA DE ABACAXI COM 

HORTELÃ

31/08 01/9 02/9 03/9 04/9



31/8 1/9 2/9 3/9 4/9

PRINCIPAL
TORTA DE FRANGO

(contém glúten, leite, ovo)
MINI ESFIHA DE CARNE

(contém glúten, leite, ovo)
BOLO DE LARANJA

(contém glúten, leite, ovo)
MINI PÃO DE QUEIJO

(contém glúten, leite, ovo)

MINI PÃO FRANCÊS COM OVOS 
MEXIDOS

(contém glúten, leite, ovo)

FRUTA MAMÃO FORMOSA MAÇA MELÃO UVA THOMPSON ABACAXI

SUCO SUCO POLPA DE ABACAXI SUCO POLPA DE MANGA SUCO POLPA DE PESSEGO SUCO POLPA DE UVA IOGURTE DE MORANGO


