
SALADA
MIX FOLHAS
BETERRABA

GRÃO DE BICO AO VINAGRTE

ALFACE
CAPONATA DE ABOBRINHA

TOMATE

ESCAROLA
FEIJÃO FRADINHO

BETERRABA COZIDA

ALFACE
CENOURA
LENTILHA

ALFACE
TOMATE

FEIJÃO BRANCO COM ALHO 
PORO

PRATO 
PRINCIPAL

FRANGO ASSADO
SUINO ACEBOLADO

ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
KIBE ASSADO

LOMBO ASSADO 
ESCONDIDINHO DE FRANGO

OMELETE DE FORNO
ISCAS DE FRANGO ACEBOLADA

PEIXE ASSADO
ISCAS DE CARNE NO MOLHO

OPÇÃO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO

ARROZ/ FEIJÃO
ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

GUARNIÇÕES
MACARRÃO COZIDO
ABOBORA ASSADA

MACARRÃO COZIDO
SOPA DE LEGUMES

MACARRÃO COZIDO
COUVE REFOGADA

MACARRÃO COZIDO
COUVE COM BROCOLIS

MACARRÃO COZIDO
CREME DE MILHO

MOLHOS
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO

SOBREMESA MAÇÃ ABACAXI LARANJA MELANCIA MELÃO

SUCO POLPA DE UVA POLPA DE MANGA POLPA DE GOIABA POLPA DE PESSEGO
POLPA DE ABACAXI COM 

HORTELÃ

24/8 25/8 26/8 27/8 28/8



24/8 25/8 26/8 27/8 28/8

PRINCIPAL
MINI PAO DE QUEIJO

(contém glúten, leite, ovo)
MINI ESFIHA DE CARNE

(contém glúten, leite, ovo)
MINI PAO FRANCES NA CHAPA

(contém glúten, leite, ovo)
CREPIOCA 

(contém glúten, leite, ovo)
BOLO DE BAUNILHA

(contém glúten, leite, ovo)

FRUTA MANGA MELANCIA MELÃO MORANGO SALADA DE FRUTAS

SUCO LEITE COM CACAU SUCO POLPA DE MORANGO SUCO DE PESSEGO SUCO POLPA DE UVA SUCO POLPA DE CAJU


