
SALADA
REPOLHO

BETERRABA RALADA 
VAGEM

ALFACE
PEPINO

FEIJÃO PRETO

ESCAROLA
CENOURA RALADA

VINAGRETE

ALFACE 
TOMATE

BATATA DOCE

ALMEIRAO
FEIJÃO BRANCO

QUINOA

PRATO 
PRINCIPAL

DRUMET ASSADO
CUBOS ACEBOLADO

FRANGO XADREZ
OMELETE DE FORNO

FEIJOADA
CUBOS DE FRANGO ACEBOLADO

FRANGO ASSADO
CARNE DESFIADA

ISCAS DE FRANGO ACEBOLADA
ISCAS DE CARNE

OPÇÃO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO

ARROZ/ FEIJÃO
ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

GUARNIÇÕES
MACARRÃO COZIDO

TUTU DE FEIJÃO
MACARRÃO COZIDO

BROCOLIS
MACARRÃO COZIDO
COUVE REFOGADA

MACARRÃO COZIDO
CANJA

MACARRÃO COZIDO
LEGUMES ASSADO

MOLHOS
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO

SOBREMESA MELÃO ABACAXI LARANJA DOCE DE ABOBORA BANANA

SUCO POLPA DE MANGA POLPA DE PESSEGO POLPA DE LIMÃO POLPA DE  CAJU POLPA DE ABACAXI

8/6 9/6 10/6 11/6 12/6



8/6 9/6 10/6 11/6 12/6

PRINCIPAL
BOLO DE CACAU

(contém glúten, leite, ovo)
MINI PÃO DE QUEIJO

(contém glúten, leite, ovo)
MINI PÃO FRANCES COM OVOS

(contém glúten, leite, ovo)
OVOS COZIDOS

(contém glúten, leite, ovo)
MINI PÃO DE LEITE COM GELEIA

(contém glúten, leite, ovo)

FRUTA MANGA MELANCIA MELÃO MORANGO ABACAXI

SUCO CHÁ MATTE SUCO POLPA DE MORANGO SUCO POLPA DE ABACAXI SUCO POLPA DE UVA SUCO POLPA DE PESSEGO


