
SALADA
MIX FOLHAS

BETERRABA RALADA
BROCOLIS

ACELGA
PEPINO
QUINOA

PRATO 
PRINCIPAL

PEIXE ASSADO
FRANGO ACEBOLADO

ISCAS DE FRANGO GRELHADO
PICADINHO DE CARNE

OPÇÃO OVO MEXIDO OVO MEXIDO

ARROZ/ FEIJÃO
ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

GUARNIÇÕES
MACARRÃO COZIDO
CENOURA SAUTEE

MACARRÃO COZIDO
BATATA PALITO

MOLHOS
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO

SOBREMESA MELANCIA MELÃO

SUCO POLPA DE MANGA POLPA DE PESSÊGO

1/6 2/6 3/6 4/6 5/6



1/6 2/6 3/6 4/6 5/6

PRINCIPAL
MINI PÃO DE QUEIJO

(contém glúten, leite, ovo)

MINI PÃO COM FRANGO 
DESFIADO

(contém glúten, leite, ovo)

FRUTA ABACAXI MAÇA

SUCO CHÁ MATTE SUCO POLPA DE MORANGO


