
SALADA
REPOLHO ROXO

ABOBRINHA RALADA
RABANETE

ALFACE
HOMUS DE GRÃO DE BICO

VINAGRETE

AALFACE
PEPINO
QUINOA

ESCAROLA
SOJA AO ALHO

CENOURA RALADA

PRATO 
PRINCIPAL

CARNE DE PANELA 
STROGONOFF DE FRANGO

KIBE ASSADO COM RECHEIO DE 
QUEIJO

ISCAS DE FRANGO COM LIMÃO 
SICILIANO

FILE DE FRANGO  GRELHADO
FEIJOADA

LASANHA A BOLONHESA
FRANGO ASSADO

OPÇÃO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO

ARROZ/ FEIJÃO
ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

GUARNIÇÕES
MACARRÃO COZIDO

BATATA PALHA
MACARRÃO COZIDO
BERINJELA ASSADA

MACARRÃO COZIDO
COUVE MANTEIGA REFOGADA

MACARRÃO COZIDO
CHUCHU REFOGADO

MOLHOS
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO

SOBREMESA MELANCIA DELICIA DE ABACAXI MAÇÃ MELÃO

SUCO POLPA DE  ACEROLA POLPA DE  UVA POLPA DE  MANGA POLPA DE  PESSÊGO

27/04 28/04 29/04 30/04 1/05



27/04 28/04 29/04 30/04 01/05

PRINCIPAL
CHIPA

(contém glúten, leite, ovo)
ESFIHA DE CARNE (contém 

glúten, leite, ovo)
COOKIE DE CHOCOLATE

(contém glúten, leite, ovo)

SANDUICHE NATURAL COM 
FRANGO (contém glúten, leite,

ovo)

FRUTA MAÇÃ PICOLÉ DE MELANCIA MELÃO MORANGO

SUCO CHÁ GELADO SUCO DE  MARACUJA LEITE COM CACAU SUCO DE UVA
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