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Sanutrin

SALADA

ALFACE AMERICANA
ABOBRINHA RALADA
RABANETE

REPOLHO
BETERRABA COZIDA
SALADA DE SOJA

ALFACE
CENOURA RALADA
LENTILHA COM ALHO

REPOLHO
BERINJELA
QUINOA

PEPINO COM HORTELA
ALFACE CRESPA
TOMATE

PRATO
PRINCIPAL

FILE DE FRANGO AO MOLHO DE
MOSTARDA
OVOS MEXIDOS

ISCAS DE FRANGO GRELHADO
LASANHA A BOLONHESA

CARNE MOIDA REFOGADA

FRANGO DESFIADO

GUISADO DE FRANGO
OMELETE DE FORNO

X- BURGUER
CUBOS DE FRANGO ACEBOLADO

OPCAO

OVO MEXIDO

OVO MEXIDO

OVO MEXIDO

OVO MEXIDO

OVO MEXIDO

ARROZ/ FEJAO

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA

GUARNICOES

MACARRAO COZIDO
CENOURA COM MILHO

MACARRAO COZIDO
FAROFA

MACARRAO COZIDO
REPOLHO REFOGADO

MACARRAO COZIDO
COUVE FLOR COM ERVILHA

MACARRAO COZIDO
BATATA SMILE

MOLHOS

MOLHO DE TOMATE
MOLHO BRANCO

MOLHO DE TOMATE
MOLHO BRANCO

MOLHO DE TOMATE
MOLHO BRANCO

MOLHO DE TOMATE
MOLHO BRANCO

MOLHO DE TOMATE
MOLHO BRANCO

SOBREMESA

MAMAO FORMOSA

MELANCIA

ABACAXI

SALADA DE FRUTA

POLPA DE MELANCIA

POLPA DE GOIABA

POLPA DE ABACAXI

POLPA DE MANGA

POLPA DE LIMAO




