
SALADA
REPOLHO 
PEPINO

RABANETE

ALFACE
SOJA AO VINAGRETE
CENOURA RALADA

ACELGA
LENTILHA

BETERRABA RALADA 

ALFACE
BROCOLIS
TOMATE

REPOLHO ROXO
VAGEM

ABOBRINHA RALADA

PRATO 
PRINCIPAL

HAMBURGUER GRELHADO
FILE DE COXA ASSADA

COSTELA BOVINA 
FRANGO DESFIADO

FILE DE FRANGO MOLHO DE 
MOSTARDA 

YAKISSOBA DE LEGUMES

DRUMET AO MOLHO DE ERVAS
ISCAS DE CARNE ACEBOLADA

CUBOS DE FRANGO COM 
LEGUMES

OVO MEXIDO

OPÇÃO
OVOS MEXIDOS

OVO MEXIDO OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS

ARROZ/ FEIJÃO
ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

GUARNIÇÕES
MACARRÃO COZIDO

FAROFA
MACARRÃO COZIDO

CHUCHU COZIDA
MACARRÃO COZIDO

ERVILHA COM MILHO
MACARRÃO COZIDO
POLENTA AO SUGO

MACARRÃO COZIDO
ACELGA REFOGADA

MOLHOS
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO
MOLHO DE TOMATE

MOLHO BRANCO

SOBREMESA MELANCIA MELÃO MAÇA LARANJA BANANA

SUCO POLPA DE ACEROLA POLPA DE  CAJU POLPA DE  MANGA POLPA DE  MORANGO POLPA DE  ABACAXI

1/12 2/12 3/12 4/12 5/12



1/12 2/12 3/12 4/12 5/12

PRINCIPAL
BISCOITO MAISENA

(contém glúten, leite, ovo)

MINI PÃO FRANCES COM  
GELEIA

(contém glúten, leite, ovo)

BOLO DE FUBÁ
(contém glúten, leite, ovo) MINI PÃO DE QUEIJO

MINI PÃO COM OVOS MEXIDOS
(contém glúten, leite, ovo)

FRUTA
BANANA

MAÇA MANGA MELÃO ABACAXI

SUCO LEITE COM CACAU CHA MATE SUCO DE MELANCIA SUCO DE AÇAÍ SUCO DE MORANGO
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