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Sanutrin
DIA ESFECIAL

FESTIVAL DE

AKI

Aproveite! Teremos um sushiman preparando
temakis saborosos aqui para vocés.

Ingredientes super fresquinhos nos sabores: Fur\‘ AFENAS

Salmdo R$
Salmd&o completo (cebolinha e cream cheese) 2 5 9 O
)

Salmado grelhado completo

DAS 09H AS 16H

Os temakis podem ser adquiridos em nossas cantinas usando
o saldo da sua conta ou pagamento & parte.
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SALADAS

ARROZ/FEIJAO

PRATO
PRINCIPAL

OPCAO
GUARNICAO
MASSA

MOLHO

SOBREMESA

BEBIDA

CARDAPIO ALMOCO EUGENIO MONTALE

SEGUNDA-FEIRA

REPOLHO BRANCO
TOMATE
PEPINO

DE 24/03 A 28/03

TERCA-FEIRA

VINAGRETE
GUACAMOLE
MIX DE FOLHAS

QUARTA-FEIRA

ALFACE CRESPA
TOMATE
RABANETE

QUINTA-FEIRA

MIX DE FOLHAS
REPOLHO ROXO
CAPONATA DE BERINJELA

SEXTA-FEIRA

TOMATE
BETERRABA RALADA
REEPOLHO VERDE

ARROZ BRANCO / INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA

ARROZ BRANCO / INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA

ARROZ BRANCO / INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA

ARROZ BRANCO / INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA

ARROZ BRANCO / ARROZ
INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA

OVO MEXIDO COM TOMATE
(contém ovo )
BISTECA SUINA GRELHADA

CHILLI DE CARNE
FILE DE FRANGO GRELHADO

FILE DE PEIXE ASSADO
FRANGO DESFIADO

PICADINHO DE CARNE
FRANGO GRELHADO

FILE DE FRANGO COM ERVAS
ISCAS DE CARNE ACEBOLADA

OVOS MEXIDO OVOS MEXIDO OVOS MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO
LEGUMES REFOGADO NACHOS POLENTA CREMOSA VAGEM SAUTE ABOBORINHA REFOGADA
FUSSILI TALHARIM ESPAGUETE PENNE

(contém ovo e glaten)

(contém ovo e glaten)

(contém ovo e glaten)

(contém ovo e glaten)

PENNE
(contém ovo e glaten)

BRANCO E SUGO
(CONTEM GLUTEN E LACTOSE)

BRANCO E SUGO
(CONTEM GLUTEN E LACTOSE)

BRANCO E SUGO
(CONTEM GLUTEN E LACTOSE)

BRANCO E SUGO
(CONTEM GLUTEN E LACTOSE)

BRANCO E SUGO
(CONTEM GLUTEN E LACTOSE)

MAGA

CHURROS DE DOCE DE LEITE

LARANJA

ABACAXI

BANANA

SUCO DE GOIABA
AGUA SABORIZADA

SUCO DE CAQUITO
AGUA SABORIZADA

SUCO DE CAJU
AGUA SABORIZADA

SUCO DE MANGA
AGUA SABORIZADA

SUCO GOIABA
AGUA SABORIZADA

Observagao: Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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PRINCIPAL

FRUTA

BEBIDA

SEGUNDA-FEIRA

MINI PAO FRANCES COM
OVOS MEXIDOS
(contém leite, ovo e gluten

DE 24 A 28/03

TERCA-FEIRA

MUFFIN DE LARANJA
(contém leite, ovo e gluten)

QUARTA-FEIRA

PIZZA DE PAO DE FORMA
(contém leite, ovo e glaten)

QUINTA-FEIRA

TAPIOCA COM QUEIJO
(contém glaten, leite )

CARDAPIO KIT LANCHE EUGENIO MONTALE

SEXTA-FEIRA

PAO DE QUEIJO CHIPA
(contém leite, ovo e gliten

MAMAO COM QUINOA

KIWI

MANGA

ABACAXI

MELAO

SUCO DE MARACUJA

SUCO DE GOIABA

SUCO DE LARANJA

SUCO DE ACEROLA

SUCO DE CAJU

Observagao: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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